
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 18 19 20 21
22 23 24

29 30 31

25 26 27 28

17
FASES DEL
CICLO MENSTRUAL
FASES DEL
CICLO MENSTRUAL

Fase Lútea
Fase secretora o postovulatoria, empieza después de la 

ovulación y dura hasta el final del ciclo menstrual, es 
decir, hasta que vuelve a haber un sangrado. Puedes 

sentir mayor fatiga, antojos, cambios emocionales, 
estados reflexivos.

Fase Ovulatoria
Alrededor del día 14 del ciclo menstrual inicia la ovulación. 
Por lo que se puede sentir más alegría, más deseo sexual, 
conexión emocional.

Fase Folicular
Es conocida como fase proliferativa o preovulatoria, abarca 

desde el inicio de la menstruación hasta la ovulación. Puedes 
sentir sensación de bienestar y energía.

Menstruación (sangrado)
Al no haber fecundación, el endometrio se desprende y se 
expulsa como sangrado menstrual, en esta fase puedes sentir: 
dolor, cansancio, descontrol emocional, vulnerabilidad.

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.


