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Menstruacion (sangrado)

‘ Al no haber fecundacion, el endometrio se desprende y se
expulsa como sangrado menstrual, en esta fase puedes sentir:
dolor, cansancio, descontrol emocional, vulnerabilidad.

Fase Folicular

Es conocida como fase proliferativa o preovulatoria, abarca
desde el inicio de la menstruacién hasta la ovulacion. Puedes
sentir sensacion de bienestar y energia.

. Fase Ovulatoria

Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual inicia la ovulacion.
Por lo que se puede sentir mas alegria, mas deseo sexual,
conexion emocional.

Fase Lutea

Fase secretora o postovulatoria, empieza después de la
ovulacion y dura hasta el final del ciclo menstrual, es
decir, hasta que vuelve a haber un sangrado. Puedes

sentir mayor fatiga, antojos, cambios emocionales,
estados reflexivos.
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